
　 　　３日　（月） 　  　４日　（火） 　　　５日　（水） 　  　６日　（木） 　　　７日　（金） 　 　　８日　（土）

　 　　１０日　（月） 　 　 １１日　（火） 　  　１２日　（水） 　  　１３日　（木） 　　　１４日　（金） 　　　１５日　（土）

　　　１７日　（月） 　　　１８日　（火） 　　　１９日　（水） 　　　２０日　（木） 　　　２１日　（金） 　　　２２日　（土）

　　　２４日　（月） 　　　２５日　（火） 　　　２６日　（水） 　　　２７日　（木） 　　　２８日　（金） 　　　２９日　（土）

　　　３１日　（月）

２０２５ねん
　１日　（土）

ぶたどんふうに

わかばほいくえん

チキンなんばん タンドリーチキン

　　３がつのこんだて だいこんサラダ
フルーツ

みそしる きゅうりのすもの オレンジスパサラ キャベツのゴマずあえ シューマイ みそしる
イタリアンスパ やきビーフン ハッシュドビーフ かつどんふう にゅうめん ぎゅうごぼう　どん

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

だいこんのおかかに とりなんばんうどん チンジャオロースどんふう やきにくどんふう
きゅうりともやしのゴマあえ そぼろ わかめスープ

ぎゅうにゅう・クッキー フルーツヨーグルト ヤクルト・おかし ぎゅうにゅう・シュガーラスク ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス

グラタン おこのみやき

はるさめのちゅうかあえ
チキンカレーきりぼしだいこんに

みそしる

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

みそしる
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ちくぜんに やきそば さといものそぼろに さんしょくどんふう かきたまあんかけうどん

ぎゅうにゅう・ポテト ぎゅうにゅう・アメリカンドック ぎゅうにゅう・たまごサンド さけおにぎり🍙 ヤクルト・おかし

さかなのフリッター とりのネギソースかけ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ちゅうかきゅうり なっとうあえ ごぼうサラダ そうめんじる ミートボールに

しゅんぶんのひ

ぎゅうにゅう・シスコーン カミカミデー ヤクルト・きなこトースト ヤクルト・パン
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

あおじそパスタ はるさめのうまに しょうゆラーメン プルコギどんふう イタリアンスパ
ハンバーグ すみれ・すずらん・れんげ にざかな

べんとうのひにらたまじる
フルーツ

＊～＊～＊～＊～＊ さかなのこうみやき・にくじゃが ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

ホーレンそうのおかかあえ からあげ ちゅうかスープ ちぐさやき
たんぽぽ フルーツ フルーツ フルーツ

リクエストしたこんだてです。

１４にち
すみれぐみさんは

バイキング
きゅうしょくです。

フルーツ

フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊ こんげつは　すみれぐみさんが

ヤクルト・おかし

フルーツ

まもなく　そつえん・しんきゅうをむかえます。
とりすきどんふう きゅうしょくのじかんをみんなでたのしみながら

ポテトサラダ のこりひとつきをげんきにすごしましょう。

ぎゅうにゅう・むしケーキ ポパイサラダ・フルーツ かしわおにぎり ぎゅうにゅう・おかし ぎゅうにゅう・カレーパン


