
あけましておめでとうございます

ことしも　こどもたちのげんきな　からだをつくるため
えいようバランスのとれたきゅうしょくをていきょうしていきます。
どうぞよろしくおねがいします。

　 　　６日　（月） 　  　７日　（火） 　　　８日　（水） 　  　９日　（木） 　　　１０日　（金） 　 　　１１日　（土）

　 　　１３日　（月） 　 　 １４日　（火） 　  　１５日　（水） 　  　１６日　（木） 　　　１７日　（金） 　　　１８日　（土）

　　　２０日　（月） 　　２１日　（火） 　　　２２日　（水） 　　　２３日　（木） 　　　２４日　（金） 　　　２５日　（土）

　　　２７日　（月） 　　　２８日　（火） 　　　２９日　（水） 　　　３０日　（木） 　　　３１日　（金）

　４日　（土）

たんぽぽ

にざかな ひじきいりとうふハンバーグ

　　１がつのこんだて

２０２５ねん

オレンジスパサラ あげどりマリネ ホーレンそうのゴマあえ みそしる かぼちゃ天 マカロニサラダ
ビーフカレー にゅうめん さといものそぼろに わふうパスタ やきそば おやこに

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ぎゅうにゅう・クッキー ななくさがゆ ぎゅうにゅう・むしケーキ グリンピースおにぎり ぎゅうにゅう・ジャムサンド

とりのピカタ すみれ・すずらん・れんげ

こまつなのあえもの わかめスープ あおじそサラダ プルコギ
おから チンジャオロースどんふう イタリアンスパ しょうゆラーメン

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ さかなのネギソースかけ・かぼちゃに

フルーツ フルーツ フルーツ たんぽぽ フルーツ

ヤクルト・ポテト かしわおにぎり ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス はるさめサラダ・フルーツ

さかなのコーンマヨ とりのカレーこやき

ポテトサラダ ホーレンそうともやしのあえもの とりてん きゅうりともやしのゴマあえ そうめんじる わふうスパサラ
ハッシュドビーフ きりぼしだいこんに おやこうどん あつあげのあまからに さんしょくどんふう はっぽうさい

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

さかなのフリッター さかなのあまずあんかけ わかばほいくえん

ぎゅうにゅう・おかし フルーツヨーグルト カミカミデー ぎゅうにゅう・ホットドック ぎゅうにゅう・ふかしいも

ぶたじる れいしゃぶサラダ ぎゅうごぼう なっとうあえ かぼちゃサラダ
きんときまめ シチュー とりなんばんうどん にくじゃが かつどんふう

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

すみれ・すずらん・れんげ

べんとうのひ

せいじんのひ
べんとうのひ

ぎゅうにゅう・マカロニきなこ ぎゅうにゅう・シュガーラスク ぎゅうにゅう・シスコーン ヤクルト・こくとうフクレ ぎゅうにゅう・おかし
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊




