
　　　１日　(金）

　 　　４日　（月） 　  　５日　（火） 　　　６日　（水） 　  　７日　（木） 　　　８日　（金） 　 　　９日　（土）

　 　　１１日　（月） 　 　 １２日　（火） 　  　１３日　（水） 　  　１４日　（木） 　　　１５日　（金） 　　　１６日　（土）

　　　１８日　（月） 　　　１９日　（火） 　　　２０日　（水） 　　　２１日　（木） 　　　２２日　（金） 　　　２３日　（土）

　　　２５日　（月） 　　　２６日　（火） 　　　２７日　（水） 　　　２８日　（木） 　　　２９日　（金） 　　　３０日　（土）

ぎゅうにゅう・おかし

バランスのよい　しょくじで
えいようをとり、さむさにまけない
からだづくりをしていきましょう。

チキンなんばん
イタリアンスパ ぶたすきどんふう
なっとうあえ はるさめのすもの

フルーツ フルーツ
＊～＊～＊～＊～＊

１１がつのこんだて
みそしる シューマイ
フルーツ フルーツ

＊～＊～＊～＊～＊

２０２４ねん
　２日　（土）

さんしょくどんふう おやこうどん

ぶたみそどんふう さつまいものあまからに ごもくうどん やきそば プルコギどんふう

わかばほいくえん ぎゅうにゅう・おかし

にざかな

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
わふうサラダ ちゅうかきゅうり そぼろ あおじそサラダ ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう・シスコーン グリンピースおにぎり ヤクルト・おかし ぎゅうにゅう・ハッシュドポテライス

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊

けんちんうどん
はるさめサラダ みそしる ホーレンそうのおかかあえ わふうスパサラ

フルーツ フルーツ フルーツ

さかなのなんばんづけ おこのみやき むしどりのやさいマヨ すみれ・すずらん・れんげ
かぼちゃに ホーレンそうのゴマあえ きりぼしだいこんに ハッシュドビーフ

ぎゅうにゅう・ポッキー ぎゅうにゅう・むしケーキ ヤクルト・スパゲティパン ツナおにぎり フルーツ

フルーツ たんぽぽ
＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ かつどん・だいこんサラダ

れいしゃぶサラダ きゅうりのすもの ポテトサラダ ホーレンそうともやしのあえもの

さかなのネギソースかけ
ハンバーグカレー おやこに ぎゅうごぼう　どん わふうパスタ

ぎゅうにゅう・きなこむしパン

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

さかなのチャンチャンやき グラタン
だいこんのおかかに しょうゆラーメン はっぽうさい きんぴらごぼう

フルーツヨーグルト ヤクルト・おかし ぎゅうにゅう・たまごサンド ぎゅうにゅう・こくとうフクレ

ふりかえきゅうじつ

べんとうのひ きりこんぶに
フルーツ

シチュー
ひやしちゅうかサラダ

きんろうかんしゃのひ

＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊ ＊～＊～＊～＊～＊
ぎゅうにゅう・ポテト ヤクルト・チョコサンド ぎゅうにゅう・いもドーナツ ぎゅうにゅう・フレンチトースト

こまつなのあえもの からあげ マカロニサラダ コールスローサラダ
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ




